Les peintures murales ornant la
tombe d'un médecin de l'ancienne

Egypte, a Saqqarah, représentent
des scenes de massage et la
pratigue de la réflexologie. A
I'epoque, les Perses et les Japonais
connaissaient aussi les vertus du
massage.

On trouve dans le Nei Ching, un texte
meédical chinois, les premieres
reférences au massage.

Herodicus et son éleve Hippocrate
estiment pouvoir améliorer le tonus
musculaire et la souplesse des
articulations par la friction. s
conseillent aussi d'effectuer certains
mouvements de massage en direction
du cceur (c'est d'ailleurs ainsi que lI'on
pratique encore de nos jours). D'apres
I'Odyssee d'Homere, les guerriers
fatigués sont revigorés par des
massages et des applications d'huile.

En Inde, les ouvrages consacres a
I'Ayurveda considéerent le massage
comme un moyen d'aider a la
guéerison du corps.
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Le meédecin Romain Tibere estime
que le massage peut guérir de la
paralysie (on retrouve aux XVlle et
XIXe siecles des ecrits consacres a ce
sujet).

Déebut du Moyen Age en Europe. On
commence a associer le massage au
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plaisir et a la sexualite.
Progressivement le touché et donc le
massage vont étre totalement
prohibeés.

Banni pendant le Moyen Age, le
massage opere un retour en force.
Des praticiens de renom, dont
Ambroise Pare, qui fut le medecn
attitré de quatre rois de France, le
recommandent a leurs patients.

Les gladiateurs sont régulierement
masses pour soulager la fatigue et
les douleurs musculaires. Les
névralgies de Jules Cesar sont
soignées quotidiennement par des

pincements sur tout le corps.

('est a cette époque que le massage
connait son essor le plus important.
Per Kenrik Ling, un meédecin et
enseignant  Suedois, allie sa
connaissance de la philosophie et de
la gymnastique a des technigues
apprises au cours de ses voyages en
Chine. La combinaison des cing
mouvements de base, telle que nous
la connaissons aujourdhui, est des
lors appelée "Massage Suédois”.
(Cette pratique se généralise assez
rapidement, avec l'ouverture en
1813 d'une école proposant une
formation dans cette discipline et la
publication en 1850 par le Dr
Mathias Roth du premier manuel en
Anglais consacré au Massage
Suedois.

Galien, le vrai pere de la médecine,

ecrit au  moins 16 ouvrages
consacrés aux massages et a
I'exercice.

Avicenne, le célebre philosophe et
medecin arabe, expose les bienfaits
du massage et de El
thalassothéerapie CONjugues,
estimant que ces deux techniques
aident a se debarrasser des dechets
produits par les muscles et non
eliminés au
physigues.

cours d'activités

Le prestige renouvelé dont jouit la
profession medicale et le succes non
déementi du massage expliquent
I'abondante littérature scientifique
consacree a cette derniere technigue.
Le commandant Cook, qui a souffert
d'une sciatique pendant lI'un de ses
voyages dans les iles du Pacifique,
soutient qu'il lui doit sa guérison.

Dans les hopitaux militaires, des
massages sont prodigués aux
blesses des guerres de 1914 et de
1939 pour les aider a se remettre
plus rapidement.

Cependant c'est dans les années
1960 et 1970 que le massage prend
sa vraie dimension, de farouches
defenseurs de la méthode estimant
qu'il contribue a I'epanouissement de
la personne.

Que pense-t-on du massage au XXle siecle 7 On le considere généeralement comme une
therapie complementaire ou comme une branche particuliere de la science medicale. Il est
pratiqué a tous les échelons sociaux et constitue un moyen reconnu pour se maintenir en

bonne sante.

http:/www.massageenfamille.com




